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Sausio 31d. -
Visagino savivaldybés taryhos poseédis

Pranesu, kad 2019 m. sausio 31 d. 10.00 val. savivaldybés posédziy saléje
(Parko g. 14) vyks savivaldybés tarybos posédis.

Informuoju, kad Visagino savivaldybés tarybos posédZzio darbotvarké, sudaryta
Visagino savivaldybés mero potvarkiu, paskelbta svetainés www.visaginas.lIt rub-
rikoje ,Savivaldybés taryba — Tarybos posédziy darbotvarkés®.

_VHDBBB-KOHtIlBIIEHIIMI.
Bonpochbl no oTonneHuio

Ha npowrnon Hefene mMap camoynpasnexvs I:lanﬂ

LWTpaynaite np pecc-KoHd

HuemMm ana KOTOPOVI CTanu MHor

XKuUTenen no cyetam 3a oTonnexHue, BbICTaEneHHbIM
npeanpuatuem «Visagino energija». Bo BcTpeue npu-
HANW y4acTue avpekTop agmuHucTpauum Cepreit Muu-

ans cl

KEBM‘I npenc‘raawrenu

OTONNEHNS FMaBHbIM 06pa3oM 0BYCroBeHa SKOHOMUYe-
CKUM (haKTOPOM: NOAOPOXaro Tonnueo. Ckasanuck 1 no-
rofiHble YCIOBUS - HU3Kasi HapyXHas Temneparypa.

Bo Bpewms BCTpeum GbNo 0TMeHeHo, UTo BeayTcst paboTel no
3aMeHe TErnoysros BO BTOPOM U TPETLEM MUKPOPAIoHaX ropoza.
C 3aBepLLeH1eM 310/ paGoThI MOABUTCA BO3MOXHOCTb perynvpo-
BaTb NOTPEBHOCTH TErNa BO BCEX XUMbIX [JoMax. Ha cerogHsLLHui
MOMEHT yxe ycTaHoBneHo 19 Tennoysnos. [upekTop aamu-
HucTpauun Cepreit MULIKEBUY NOAYEPKHYT, YTO NapannensHo ¢
YCTaHOBKOI HOBbIX TEMMOY3roB, B pamkax MpoekTa no 3aBep-
LatoLLEeMy 3Tarly MOMHOro Nepexofa ropoaa Ha 3akpbITyio cucTeMy
OTONMEHMSA, BLIMOMHSAIOTCS paBoThI MO YCTaHOBKE GanaHCpoBoy-
HbIX BEHTUMEN B XUIbIX 4OMAX NEPBOro MUKpPOparoHa.

OGcyxaanack 1 CUTyaLus C NOAOPOXKAHUEM LMPKYNSLnM,
npUYMHa NOAOPOXKAHUS - NOBbILLEHWE TEMNEPATYPbI B 3TOM CU-
cTeme Ans npocunakTvkv nernoHennesa. Mpeacrasutenm «Vi-
sagino bistas» elle pas oTMETUNU HEOGXOAMMOCTb TOrO,
YTOGbI U CaMU KUTENU NPeANpPUHMAani onpesieneHHble Mepbl
notpebnexus Tenna. Mpuyem, 3aboTunuce Gl
He TonbKo 06 yTenneHun cBoux kBapTup (06 M30NSLNM OKOH,
BXOAHbIX 1 GankoHHbIX ABepeit), Ho 1 noabe3nos. B nomax, re
XKUTENN BBIMONHWNN, HaNpUMep, 3aMeHy BXO[HbIX ABEpei B

KZK nosicHUNW npeacrasuTenu «VE», BbicOKasi CTOMMOCTb

K K noawvesn, yCTaHOBUIU NNAaCcTUKOBbIE OKHA Ha NECTHUYHBIX Nno-

«Visag| gija» u «Visag

wankax, n01pe6neHme Tenna 3Ha4ynTernbHO CHU3NIOCh.

Dar karta alllll gripa

inio vist centro prie

ser

ijos Utenos departa-

mento Vlsat_.;lno skyrius informuoja, kad per 3-aja
$iy mety savaite (nuo 2019-01-14 iki 2019-01-20)

is virSutiniy kvépavimo

gripuir Vi
taky infekcijomis (toliau — UVKTI) rodiklis yra

124,15 atvejy 10 tikst. gyventoju, registruoti 3 gripo atvejai, kas sudaro 1,3 %

visy registruoty gripo ir UVKTI atvejy.

Gripas — tai Gminé kvépavimo taky
infekcija, plintanti oro ladeliniu badu.
Skirtingai nuo kity kvépavimo taky in-
fekcijy, gripas sukelia amig ligg ir yra
pavojingas dél sukeliamy komplikacijy.
Tai viena dazniausiai epidemijomis
pasireiSkianciy ligy. Kasmet gripu su-
serga 5-10 proc. gyventojy. Lietuvoje,
sergamumo gripu padidéjimas stebi-
mas rudens—Ziemos sezonu. Gripu ga-
lima uZsikrésti nuo uzsikrétusio ir
sergancio Zmogaus. Gripo virusas plin-
ta kartu su seiliy dalelémis ciaudint,
kosint. Seiliy dalelés pasklinda ore, nu-
séda ant pavir$iy. | kito Zmogaus orga-
nizmg jos patenka jkvépus arba
uzterStomis rankomis palietus akiy, no-

sies, burnos gleiving. UZsikrétes gripo
virusu Zmogus suserga per 24-72 val.
(vidutiniSkai 48 val.). Gripui badinga
staigi pradzia, auksta temperatara (di-
desné nei 38° C), sausas kosulys, gerk-
lés, galvos ir raumeny skausmas,
nuovargis ir silpnumas. Retai pasitaikan-
tys gripo simptomai yra $leikstulys,
vémimas, pilvo skausmas, viduriavimas.
Skiepai yra pati efektyviausia priemoné,
apsauganti nuo gripo ir jo sukeliamy
komplikacijy: pneumonijos, bronchito,
ausy uzdegimo, sinusito, létiniy ligy
patméjimo ir kity. Skiepytis rekomen-
duojama kiekvienais metais prie$ pra-
sidedant gripo sezonui.

Pasiskiepyti nuo gripo Pasaulio

sveikatos organizacija rekomenduoja
daugumai Zmoniy, o ypa¢ Siems rizikos
grupiy asmenims:

® 65 m. ir vyresniems asmenims;
® nésciosioms; ® asmenims, gyvenan-
tiems socialinés globos ir slaugos js-
taigose; ® asmenims, sergantiems
letineémis Sirdies ir kraujagysliy, kve-
pavimo taky, inksty ligomis, létinémis
ligomis, susijusiomis su imuniniais me-
chanizmais, piktybiniais navikais; ®
sveikatos priezitros jstaigy darbuoto-
jams.

Be to, Ziemos metu Zmonés labai
daug laiko praleidZia uzdarose patal-
pose, kur yra puikios sglygos plisti gripo
virusui. Dél to rekomenduojama: daznai
plauti rankas, vengti salycio su sergan-
Ciais asmenimis, vengti masinio Zmoniy
susibadrimo viety, kosint ir ¢iaudint pri-
sidengti burng, neplautomis rankomis
stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos,
gerai védinti patalpas, susirgus kreiptis
i asmens sveikatos priezitros jstaiga,
gerti daug skys¢iy, likti namuose.

Daugiau informacijos tel.

(8 386) 74 259,

el. p. jadvyga.rakel@nvsc.lt

Ewe pa3 o rpunne

BucaruHckui otaen YTAHCKOro
p Ta Hal ]
LieHTpa OGLIeCTBEHHOTO 340POBbA
npu
vmcpopMMpye'r, 4To B TeueHve TpeTben
Hepaenu atoro roga (c 14 no 20 siHBaps)
r "
OCTPLIMM UHEKLMAMY BEPXHUX Abl-
xaTenbHbIX nyTei (ganee - UVKTI)
coctaBnsier 124,15 cnyyas Ha 10
ThICAY XUTenei. 3aperncTpuposaHo 3
cnyyas rpunna, 4to coctaenset 1,3 %
BCeX 3aper y
rpunnau OVKTI.

Ipunn - aT0 octpas pecnupatop-
Hasl Hdekuus, KoTopas pacnpocTpa-
HsieTcAa no Bo3ayxy. B otnuune ot
APYrUX pecnupatopHbIX WHGEKUUN,
TpUNN BbI3bIBAET OCTPOE 3aGonesaHne
1 SBNSETCA OMacHBLIM U3-3a OCTIOXHE-
HUi1. OTO OAHa U3 CaMbIX pacrnpocTpa-
HEeHHbIX an1aemMuil. ExeroaHo rpunnom
3abonesatoT 5-10% xwuTeneit. B llutse
pocT 3aboneBaemMocTy rpuUnnoM Ha-
6ntojaeTcsi B OCEHHE-3VIMHMUII CE30H.

TPUNNOM MOXHO 3apa3nTbCs OT UH-
rLUMPOBaHHOTO 1 GOMBHOTO YeroBeka.
Bupyc rpunna pacnpocTpaHsieTcs BMe-

CTe C YacTuLamu crio-
Hbl MPU YNXaHWW, BO
Bpems kawns. Yac-
TULBI CIIIOHBI pacnpo-
CTPaHSIIoTCS B BO3AYXe
1 ocefjaloT Ha NoBepxHOCTU. OHK Mo-
najalnT B OpraHu3M ueroseka npw
BAbIXaHWW NN KacaHUU a3, Hoca 1
pTa pykamu. Jlioau, 3apaxeHHble BUPY-
coMm rpunna, 3aGonesatoT B TeyeHue
24-72 vacos (B cpeHeM - 48 yacos).
[punn xapakTepuayeTcsi BHe3amnHbIM
Hayanom, BbICOKOW TemnepaTtypoin
(Bbiwe 38°C), cyxum Kawunem, 6onbio B
ropne, rofioBHbIMAU U MbilWEYHbIMW 60-
nAMK, yeTanocTbio k cnabocTbio. Pea-
KMMW CUMNTOMaMM rpunna sBMATCA
TOWHOTA, pBOTa, GOnu B XMBOTE, Ana-
pes. MpuUBMBKM OT rpunna sBMATCA
Hanbonee adPEKTUBHBIM CPEACTBOM
NpoUNaKTUKV rpUMNa 1 ero OCroxHe-
HWI: MHEBMOHUM, GPOHXUTA, OTUTa, CU-
HycuTa, O0BGOCTPEHUSI  XPOHUYECKUX
3abonesanuii n apyrux. BakumHaums
peKkoMeHayeTCst Kaxabl rof Ao Ha-
Yana cesoHa rpunna.

BcemupHas opraHvsauus 3npaBo-
OXpaHeHusi peKoMeHAyeT NpuBNBaTLCA
OT rpunna GonbLWHCTBY NOAENR, 0CO-
GEHHO TeM, KTO NOABEPXEH PUCKY:

® nuuam B Bospacte 65 neT v ctap-

Lwe; ® GepeMeHHbIM XeHLHaM; ® nn-
LaMm, MpOXMBAIOWMM B yYPEXAEHNsX
couvarnbHol oneku 1 yxofa; ® nuuam,
CTPajfaloLLMM XPOHUYECKUMI Cepaey-
HO-COCY/ANCTBIMU, PECTIMPATOPHBIMM 3a-
6oneBaHusMU, 3a60MEBaHUSAMU MOYEK,
XPOHWYeckuMU 3aboneBaHusiMK, CBS-
3aHHBbIMW C UMMYHHbBIMU MEXaHU3Mamu,
3r10Ka4eCcTBEHHbIMU Onyxonamu; @ pa-
BOTHUKaM 3[1paBOOXPAHEHUSA.

Kpowme TOro, B 3umMHuMii nepuon
NN MHOTO BPEMEHN NPOBOAST B 3a-
KPbITbIX MOMELLIEHNSIX, A€ NpeKpacHbie
YCNoBus [ns pacnpocTpaHeHus Bu-
pyca rpunna. Moatomy Tak BaxHO Co-
6nioaaTte creayiole pekoMeHaaLun:
4acTo MbITb Pyki, n3GeraTtb KOHTAKTOB
¢ 6onbHbIMK NtoAbLMU, n3beraTb Macco-
BbIX CKOMMEHWA nioaen, Kawnas u
4uxasi, NpUKpbLIBaTh POT; He mnpuka-
caTbCsl HEMbITLIMU pyKaMmu K rnasam,
HOCY, PTY; XOPOLLO NPOBETPUBATL MO-
MelleHve; 3abones, crnegyer obpa-
LaThCA B MEAULIMHCKOE Yupex/eHue,
NUTb MHOTO XMAKOCTU, OCTaBaTbCsl
foma.

Bonee noppo6Hyl uHgopma-
LU0 MOXHO NOMY41Tb NO Ten.

(8 386) 74 259,

an. noute jadvyga.rakel@nvsc.It

BbIixoguT no nATHUULAM

Administracijos direktorius Sergejus Mickevicius infor-
muoja apie priimtus sprendimus, renginius, jvykius.

AupekTop agMuHucTpauum Cepren MuukeBuY nHpopmMu-
PYeT O NPUHATBLIX PeLleHUAX, MEPONPUATUAX, CODLITUSAX.

Miestas gamto
pr lobstyj

Pristatome nauja \’Isaﬂlllll savivaldybés
interneto svetaine

Nauluosms pasmkome atsmaujme prlstatome nekantriai laukta nauja
lybés interneto taing www.visaginas.It

Kurlant naujg svetaine didelis démesys buvo skiriamas patraukllam ir patog|am
informacijos pateikimui, galimybei jdomiai pristatyti savivaldybés naujienas, $iuo-
laikiSkumui ir modernumui. Svetainé pritaikyta mobiliesiems jrenginiams, todél
narsyti ir pasiekti aktualig informacijg nuo $iol bus dar patogiau ir paprasciau.

Atkreipiame Jasy démes;j  tai, kad kol kas ne visa savivaldybés informacija perkelta
inaujg svetaing, todél sena svetainés versija taip pat veikia (nuoroda j j rasite virSutinia-
me meniu).

Kvieciame apsilankyti ir iSméginti naujaja Visagino savivaldybés inter-
neto svetaine!

fipepcraBnsem
HOBbIH HHTEPHET-CalT
BMcaruHcKoro camoynpasnexus

HoBbIi rop BcTpeyaem - npeacT c p
OXWAaeMblii HOBbIM MHTepHeT-caWT BucaruHckoro camoynpasneHus
www.visaginas.It

IMpu co3aaHNM HOBOTO CaiiTa GombLUIOe BHUMaHME BbINo yaeneHo npusnekarters-
HOCTV 1 COBPEMEHHOMY BiZly MopTasna camoyrnpasreHusi, yio6eTBy Noaayn nHop-
MauuW, BO3MOXHOCTU MHTEpEecHee MpefoCTaBUTb /ANl KUTEneid HOBOCTU
camoynpaenenus.. CaiT aganTupoBaH Ans MOGUIbHBIX YCTPOIICTB, NO3TOMY Mpo-
CMaTpuBaTh U HAaXOAUTL aKTyarlbHYto MHChOPMaLMIo Teneps elLle yaoGHee 1 npolue.

OGpaliaem Balle BHMMaHWe Ha To, YTO elle He BCA MH(opMaLms nepeHeceHa
Ha HOBbIII CalT, NO3TOMY CTapas BepCusi caiTa noka ocTaeTcs B AeNCTBUN (CCbINKy
Ha 3Ty BEPCUIO ULLUTE B BEPXHEM MEHIO).

Mpurnawaem noceTuTb M onpoGoBaTb HOBbI MHTEPHET-CAWT camoyn-
paBneHus!

*
Visagino savivaldybés
2019 m.
biudZeto projektas

5 A
Visagino savivaldybés administracija informuoja, kad 2019 m. vasario 21 d.
Visagino savivaldybés taryba svarstys 2019 m. savivaldybés biudZeto projekta.
BiudZeto projektas Visagino savivaldybés tarybos veiklos reglamento nustatyta
tvarka bus paskelbtas iki 2019 m. vasario 4 d. savivaldybés interneto svetainéje
www.visaginas.lt rubrikoje ,Visagino savivaldybés 2019 m. biudZeto projektas”.
I$samiau su Siuo projektu gyventojai gali susipazinti Visagino savivaldybés ad-
ministracijos Finansy ir biudZeto skyriuje (Parko g. 14, 318 kab.).
Iki §. m. vasario 10 d. savo pasillymus dél biudZeto projekto gyventojai gali
pateikti rastu, el. pastu nadezda.rybakova@visaginas.lt arba tel. (8 386) 32 665.

MpoexT GiopKeTa BUucarMHcKoro
camoynpasnexus Ha 2019 rop

ApmunncTpauyst BucarmHekoro camoynpasneHusi MUHhopMupyerT, 4To 21 deB-
pans 2019 roaa Coset BucarnHckoro camoynpasneHnus 6yaet obcyxaats NpoekT
Grogketa Ha 2019 rog.

B COOTBETCTBUM C MOPSAKOM, YCTAHOBIIEHHBIM PErMaMEHTOM AESTENbHOCTU
CoBeTta BucarnHckoro camoynpasneHnusi, npoekT GiomkeTta 6yaet o6HapoaoBaH Ha
WHTepHeT-calTe camoynpasrieHns www.visaginas.It B py6puke «Visagino savi-
valdybés 2019 m. biudZeto projektas».

MoapoGHee € 3TUM NPOEKTOM XMUTENU MOTYT 03HaKOMUTLCS B OTAene (uHaHCoB
1 GlopreTa aaMUHMCTpaLmn BucarHekoro camoynpaenerus (yn. Mapko, 14, 318 kab.).

Oo 10 cheBpans 2019 roga cBOM NPEASIOXEHUS NO NPOEKTY GlomkeTa MOXHO
nogaTtbe MUCbMEHHO, OTNPaBUTL Ha an. noyTy nadezda.rybakova@visaginas.It
nnu coobwmTs no Ten. (8 386) 32 665.

Apie galimybe iSkabinti politing reklama

Atsizvelgdama | tai, kad vieSosios informacijos rengéjai ar skleidéjai politing
reklamg gali skleisti tik pagal visiems politinés kampanijos dalyviams vienodus
ikainius ir salygas, Visagino savivaldybés administracija informuoja apie galimybe
iSkabinti politing reklamg Visagino transporto laukimo paviljonuose.

Pradzia. Tesinys 2 psl.

matu web.sugardas.It

B 3M1EKTPOHHOM pmaTte Ha web.sugardas.It



