
сте­с­частицами­слю­-
ны­ при­ чихании,­ во
время­ кашля.­ Час­-
тицы­слюны­распро-
страняются­в­воздухе

и­оседают­на­поверхности.­Они­по-
падают­ в­ организм­ человека­ при
вдыхании­или­касании­глаз,­носа­и
рта­руками.­Люди,­зараженные­виру-
сом­ гриппа,­ заболевают­ в­ течение
24-72­часов­(в­среднем­-­48­часов).
Грипп­ характеризуется­ внезапным
началом,­ высокой­ температурой
(выше­38°C),­сухим­кашлем,­болью­в
горле,­головными­и­мышечными­бо-
лями,­усталостью­и­слабостью.­Ред-
кими­ симптомами­ гриппа­ являются
тошнота,­рвота,­боли­в­животе,­диа-
рея.­ Прививки­ от­ гриппа­ являются
наиболее­эффективным­средством
профилактики­гриппа­и­его­осложне-
ний:­пневмонии,­бронхита,­отита,­си-
нусита,­ обострения­ хронических
заболеваний­ и­ других.­ Вакцинация
рекомендуется­ каждый­ год­ до­ на-
чала­сезона­гриппа.

Всемирная­организация­здраво-
охранения­рекомендует­прививаться
от­гриппа­большинству­людей,­осо-
бенно­тем,­кто­подвержен­риску:
� лицам­в­возрасте­65­лет­и­стар­-

Dar kartą apie gripą

Nacionalinio visuomenės sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos Utenos departa-
mento Visagino skyrius informuoja, kad per 3-ąją
šių metų savaitę (nuo 2019-01-14 iki 2019-01-20)
sergamumo gripu ir ūmiomis viršutinių kvėpavimo
takų infekcijomis (toliau – ŪVKTI) rodiklis yra

124,15 atvejų 10 tūkst. gyventojų, registruoti 3 gripo atvejai, kas sudaro 1,3 %
visų registruotų gripo ir ŪVKTI atvejų.

К
ак­пояснили­представители­«VE»,­высокая­стоимость
отопления­главным­образом­обусловлена­экономиче-
ским­фактором:­подорожало­топливо.­Сказались­и­по-

годные­условия­-­низкая­наружная­температура.
Во­время­встречи­было­отмечено,­что­ведутся­работы­по

замене­теплоузлов­во­втором­и­третьем­микрорайонах­города.
С­завершением­этой­работы­появится­возможность­регулиро-
вать­потребность­тепла­во­всех­жилых­домах.­На­сегодняшний
момент­ уже­ установлено­ 19­ теплоузлов.­ Директор­ ад­ми­-
нистрации­Сергей­Мицкевич­подчеркнул,­что­параллельно­с
установкой­новых­ теплоузлов,­ в­рамках проекта по­ за­вер­-
шающему­этапу­полного­перехода­города­на­закрытую­систему
отопления, выполняются­работы­по­установке­балансировоч-
ных­вентилей­в­жилых­домах­первого­микрорайона.

Обсуждалась­и­ситуация­с­подорожанием­циркуляции,
причина­подорожания­-­повышение­температуры в­этой­си-
стеме­для­профилактики­легионеллеза.­Представители­«Vi-
sagino­ būstas» еще­ раз­ отметили­ необходимость­ того,
чтобы­и­сами­жители­предпринимали­определенные­меры
для­снижения­потребления­тепла.­Причем,­заботились­бы
не­только­об­утеплении­своих­квартир­(об­изоляции­окон,
входных­и­балконных­дверей),­но­и­подъездов.­В­домах,­где
жители­выполнили,­например,­замену­входных­дверей­в
подъезд,­установили пластиковые­окна­на­лестничных­пло-
щадках,­потребление­тепла­значительно­снизилось.
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Administracijos direktorius Sergejus Mickevičius infor-
muoja apie priimtus sprendimus, renginius, įvykius.

Директор администрации Сергей Мицкевич информи-
рует о принятых решениях, мероприятиях, событиях.

Sausio 31 d. – 
Visagino savivaldybės tarybos posėdis

Pranešu,­kad­2019 m. sausio 31 d. 10.00 val. savivaldybės­posėdžių­salėje
(Parko­g.­14)­vyks­savivaldybės­tarybos­posėdis.­

Informuoju,­kad­Visagino­savivaldybės­tarybos­posėdžio­darbotvarkė,­sudaryta
Visagino­savivaldybės­mero­potvarkiu,­paskelbta­svetainės­www.visaginas.lt rub-
rikoje­„Savivaldybės­taryba­–­Tarybos­posėdžių­darbotvarkės“.

Visagino savivaldybės
2019 m. 

biudžeto projektas

Visagino­savivaldybės­administracija­informuoja,­kad­2019 m. vasario 21 d.
Vi­sagino­savivaldybės­taryba­svarstys­2019­m.­savivaldybės­biudžeto­projektą.

Biudžeto­projektas­Visagino­savivaldybės­tarybos­veiklos­reglamento­nustatyta
tvarka­bus­paskelbtas­iki­2019­m.­vasario­4­d.­savivaldybės­interneto­svetainėje
www.visaginas.lt rubrikoje­„Visagino­savivaldybės­2019­m.­biudžeto­projektas“.

Išsamiau­su­šiuo­projektu­gyventojai­gali­susipažinti­Visagino­savivaldybės­ad-
ministracijos­Finansų­ir­biudžeto­skyriuje­(Parko­g.­14,­318­kab.).

Iki š. m. vasario 10 d. savo­pasiūlymus­dėl­biudžeto­projekto­gyventojai­gali
pateikti­raštu,­el.­paštu­nadezda.rybakova@visaginas.lt arba­tel.­(8 386) 32 665.­

Проект бюджета Висагинского 
самоуправления на 2019 год

Администрация­Висагинского­самоуправления­информирует,­что­21 фев-
раля 2019 года Совет­Висагинского­самоуправления­будет­обсуждать­проект
бюджета­на­2019­год.

В­соответствии­с­порядком,­установленным­регламентом­деятельности
Совета­Висагинского­самоуправления,­проект­бюджета­будет­обнародован­на
интернет-сайте­самоуправления­www.visaginas.lt в­рубрике­«Visagino­savi-
valdybės­2019 m.­biudžeto­projektas».

Подробнее­с­этим­проектом­жители­могут­ознакомиться­в­Отделе­финансов
и­бюджета­администрации­Висагинского­самоуправления­(ул.­Парко,­14,­318­каб.).

До 10 февраля 2019 года свои­предложения­по­проекту­бюджета­можно
подать­письменно,­отправить­на­эл.­почту­nadezda.rybakova@visaginas.lt
или­сообщить­по­тел.­(8 386) 32 665.

�

�

Gripas­–­tai­ūminė­kvėpavimo­takų
infekcija,­ plintanti­ oro­ lašeliniu­ būdu.
Skirtingai­nuo­kitų­kvėpavimo­takų­in-
fekcijų,­gripas­sukelia­ūmią­ligą­ir­yra
pavojingas­dėl­sukeliamų­komplikacijų.
Tai­ viena­ dažniausiai­ epidemijomis
pasireiškiančių­ligų.­Kasmet­gripu­su­-
ser­ga­5–10­proc.­gyventojų.­Lietuvoje,
sergamumo­ gripu­ pa­di­dėjimas­ stebi-
mas­rudens–žiemos­sezonu.­Gripu­ga­-
lima­ užsikrėsti­ nuo­ už­sikrėtusio­ ir
sergančio­žmogaus.­Gripo­virusas­plin­-
ta­ kartu­ su­ seilių­ dalelėmis­ čiaudint,
kosint.­Seilių­dalelės­pasklinda­ore,­nu­-
sėda­ant­paviršių.­Į­kito­žmogaus­or­ga­-
niz­mą­ jos­ patenka­ įkvėpus­ arba
už­­terštomis­rankomis­palietus­akių,­no­-

Pristatome naują Visagino savivaldybės
interneto svetainę

Naujuosius pasitikome atsinaujinę – pristatome nekantriai lauktą naują
Visagino savivaldybės interneto svetainę www.visaginas.lt

Kuriant­naują­svetainę­didelis­dėmesys­buvo­skiriamas­patraukliam­ir­patogiam
informacijos­pateikimui,­galimybei­įdomiai­pristatyti­savivaldybės­naujienas,­šiuo-
laikiškumui­ ir­modernumui.­Svetainė­pritaikyta­mobiliesiems­ įrenginiams,­ todėl
naršyti­ir­pasiekti­aktualią­informaciją­nuo­šiol­bus­dar­patogiau­ir­paprasčiau.­

Atkreipiame­Jūsų­dėmesį­į­tai,­kad­kol­kas­ne­visa­savivaldybės­informacija­perkelta
į­naują­svetainę,­todėl­sena­svetainės­versija­taip­pat­veikia­(nuorodą­į­ją­rasite­viršutinia­-
me­meniu).­

Kviečiame apsilankyti ir išmėginti naująją Visagino savivaldybės inter-
neto svetainę!

Представляем 
новый интернет-сайт 

Висагинского самоуправления
Новый год встречаем обновлением - представляем с нетерпением

ожидаемый новый интернет-сайт Висагинского самоуправления
www.visaginas.lt

При­создании­нового­сайта большое­внимание­было­уделено­привлекатель-
ности­и­современному­виду­портала­самоуправления,­удобству­подачи­инфор-
мации,­ возможности­ интереснее­ предоставить­ для­ жителей­ новости
са­моуправления.­Сайт­адаптирован­для­мобильных­устройств,­поэтому­про-
сматривать­и­находить­актуальную­информацию­теперь­еще­удобнее­и­проще.

Обращаем­ваше­внимание­на­то,­что­еще­не­вся­информация­перенесена
на­новый­сайт, поэтому­старая­версия­сайта пока­остается­в­действии­(ссылку
на­эту­версию­ищите­в­верхнем­меню).

Приглашаем посетить и опробовать новый интернет-сайт само уп -
рав ления!

�
Apie galimybę iškabinti politinę reklamą

Atsižvelgdama­į­tai,­kad­viešosios­informacijos­rengėjai­ar­skleidėjai­politinę
reklamą­gali­skleisti­tik­pagal­visiems­politinės­kampanijos­dalyviams­vienodus
įkainius­ir­sąlygas,­Visagino­savivaldybės­administracija­informuoja­apie­galimybę
iškabinti­politinę­reklamą­Visagino­transporto­laukimo­paviljonuose.­

Pradžia. Tęsinys 2 psl. 

sies,­burnos­gleivinę.­Užsikrėtęs­gri­po
virusu­žmogus­suserga­per­24–72­val.
(vidutiniškai­ 48­ val.).­ Gripui­ būdinga
staigi­pradžia,­aukšta­temperatūra­(di­-
desnė­nei­38°­C),­sausas­kosulys,­gerk­-
lės,­ galvos­ ir­ raumenų­ skausmas,
nuovargis­ir­silpnumas.­Retai­pasitaikan-
tys­ gripo­ simptomai­ yra­ šleikštulys,
vėmi­mas,­pilvo­skausmas,­viduriavimas.
Skiepai­yra­pati­efektyviausia­priemo­nė,
apsauganti­ nuo­ gripo­ ir­ jo­ sukelia­mų
komplikacijų:­ pneumonijos, bro­n­chi­to,
ausų­ uždegimo,­ sinusito,­ lėtinių­ ligų
paūmėjimo­ir­kitų.­Skiepytis­rekomen-
duojama­kiekvienais­metais­prieš­pra­-
sidedant­gripo­sezonui.­

Pasiskiepyti­ nuo­ gripo­ Pasaulio

sveikatos­ organizacija­ rekomenduoja
daugumai­žmonių,­o­ypač­šiems­rizikos
grupių­asmenims:
� 65­m.­ir­vyresniems­asmenims;

� nėščiosioms;­� asmenims,­gyve­nan­-
tiems­sociali­nės­globos­ ir­slaugos­ įs­-
taigose;­ � asmenims,­ sergantiems
lė­ti­nė­mis­ širdies­ ir­ kraujagyslių,­ kvė­-
pavimo­takų,­inkstų­ligomis,­lėtinėmis
ligomis,­susijusiomis­su­imuniniais­me­-
chanizmais,­ piktybiniais­ navikais;­ �
sveikatos­priežiūros­įstaigų­darbuoto-
jams.

Be­to,­žiemos­metu­žmonės­labai
daug­ laiko­praleidžia­uždarose­patal-
pose,­kur­yra­puikios­sąlygos­plisti­gripo
virusui.­Dėl­to­rekomenduojama:­dažnai
plauti­rankas,­vengti­sąlyčio­su­sergan­-
čiais­asmenimis,­vengti­masinio­žmonių
susibūrimo­vietų,­kosint­ir­čiaudint­pri­-
sidengti­burną,­neplautomis­ranko­mis
stengtis­neliesti­akių,­nosies­ir­bur­nos,
gerai­vėdinti­patalpas,­susirgus­kreiptis
į­asmens­sveikatos­priežiūros­įstaigą,
gerti­daug­skysčių,­likti­namuose.

Daugiau informacijos tel. 
(8 386) 74 259, 
el. p. jadvyga.rakel@nvsc.lt

Пресс-конференция. 
Вопросы по отоплению

На прошлой неделе мэр самоуправления Даля
Штраупайте  провела пресс-конференцию, основа-
нием для которой стали многочисленные вопросы
жителей по счетам за отопление, выставленным
предприятием «Visagino energija». Во встрече при-
няли участие директор администрации Сергей Миц-
кевич, представители обслуживающих пред прия тий
«Visagino energija» и «Visagino būstas».

Висагинский отдел Утя нского
департамента Национального
центра общест венного здоровья
при Министерстве здравоохранения
информирует, что в течение третьей
недели этого года (с 14 по 20 января)
показатель заболевших гриппом и
острыми инфекциями верхних ды-
хательных путей (далее - ŪVKTI)
составляет 124,15 случая на 10
тысяч жителей. Зарегистрировано 3
случая гриппа, что составляет 1,3 %
всех зарегист рированных случаев
гриппа и ŪVKTI .

Грипп­ -­ это­ острая­респиратор-
ная­инфекция,­которая­распростра-
няется­ по­ воздуху.­ В­ отличие­ от
других­ респираторных­ инфекций,
грипп­вызывает­острое­заболевание
и­является­опасным­из-за­осложне-
ний.­Это­одна­из­самых­распростра-
ненных­эпидемий.­Ежегодно­гриппом
заболевают­5-10% жителей.­В­Литве
рост­ заболеваемости­ гриппом­ на-
блюдается­в­осенне-зимний­сезон.­

Гриппом можно­заразиться­от­ин-
фицированного­и­больного­человека.
Вирус­гриппа­распространяется­вме-

Еще раз о гриппе ­ше;­� беременным­женщинам;­� ли­-
цам,­ проживающим­ в­ учреждениях
социальной­опеки­и ухода;­� ли­цам,
страдающим хроническими­ сердеч­-
но-сосудистыми,­респираторными­за-
болеваниями,­заболеваниями­почек,
хроническими­ за­­бо­­леваниями,­ свя-
занными­с­иммунными­механизмами,
злокачественными­опухолями;­� ра-
ботникам­здравоохранения.

Кроме­ того,­ в­ зимний­ период
люди­много­времени­проводят­в­за-
крытых­помещениях,­где­прекрасные
условия­ для­ распространения­ ви-
руса­гриппа.­Поэтому­так­важно­со-
блюдать­следующие­рекомендации:
часто­мыть­руки,­избегать­контактов
с­больными­людьми,­избегать­массо-
вых­ скоплений­ людей,­ кашляя­ и
чихая,­ прикрывать­ рот;­ не­ прика-
саться­немытыми­руками­к­ глазам,
носу,­рту;­хорошо­проветривать­по-
мещение;­ заболев,­ следует­ обра-
щаться­в­медицинское­учреждение,
пить­ много­ жидкости,­ оставаться
дома.

Более подробную информа-
цию можно получить по тел. 

(8 386) 74 259, 
эл. почте jadvyga.rakel@nvsc.lt


